PLANNING SEMAINE TYPE GYMNASE PAUL BERT LA RICHE SAISON 2015/2016
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Entrainement — * 50 places
Jeu Libre — O 32 places
Réservé L A 16 places

|:| 12 places

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Jeu libre

10h - 13h

Minibad

13h00 - 14h30

Allan
A

Entrainement

Poussins / Benjamins

14h30 - 16h
Allan A

Réservé

17h30 - 18h30

Entrainement Adultes

Entrainement

"Perf"

18h30 - 20h
Flo, Charly, Marie

Mix "Perf"/"Compét" @

19h30 - 21h

Entrainement Adultes Damien T.

"Compétition"

® Entrainement Adultes
"Débutants"

Minimes / Cadets

18h30 - 20h
Damien D. Réservé

"Interclubs"

u 19h30 - 21h
Jeu libre

20h30 - 22h30

Jeu libre

18h - 21h30

20h - 22h30

Loic




