
10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

22h30

Entraînement Jeunes
 Minibad/Poussins

14h30 - 16h

Jeu libre thématique 
Adultes

19h30 - 21h

 Jeu libre Adultes

21h - 22h30

Entraînement Adultes
"Débutants"

20h - 21h30

Jeu libre Adultes
21h30 - 22h30

Jeu libre Adultes

20h - 22h30

Entraînement Adultes 
"Confirmés"

19h30 - 21h

LUNDI

PLANNING SEMAINE TYPE GYMNASE PAUL BERT LA RICHE SAISON 2022/2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entraînement Jeunes 
Benjamins/Minimes/Cadets

18h - 19h30

Jeu libre Adultes

20h - 21h30

Créneau Adultes 
"Compétiteurs"

21h - 22h30

Jeu libre
Adultes et Jeunes

15h - 18h

Jeu libre
Adultes et Jeunes

18h - 20h

Légende
50 places

32 places

12 places

16 places

Entrainement

Jeu Libre


